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Rennnericht 3PL dchaan

Der Auftakt in die Bikesaison 2007 begann dieses Jahr im liechtensteinischen Schaan. Mein Rennen stand am
Sonntag auf dem Programm. Die Strecke gefiel mir sehr gut, sie war technisch nicht besonders schwierig, die
schnellen Abfahrten machten jedoch viel Spass und die Aufstiege passten mir auch.

Plnktlich um 11.35 erfolgte der Startschuss zum Juniorinnenrennen. Mit insgesamt 16 Fahrerinnen, waren wir
ein mittelgrosses Feld. Die deutsche Nationalmannschaft sowie Fahrerinnen aus Frankreich gaben dem
Teilnehmerfeld einen internationalen Touch.

Am Start kam ich gut weg und reihte mich auf Platz 3 ein. Eine kleine Spitzengruppe von etwa 7 Fahrerinnen
konnte sich bereits nach einigen hundert Metern vom Rest des Feldes absetzen. Meine Konkurrentinnen
machten méachtig Druck im langen Aufstieg, sodass ich nicht ganz dran bleiben konnte. Auf dem héchsten
Punkt der Strecke lag ich mit etwa 20 Sekunden Riickstand auf die Spitze auf Rang 5. In der Abfahrt konnte
ich wieder zu meinen Konkurrentinnen aufschliessen, sodass ich bei der ersten Zielpassage auf dem 3.
Zwischenrang lag. Als Spitzengruppe von 5 Fahrerinnen gingen wir in die zweite von insgesamt 7 Runden.
Vivienne Meyer und Karin Rappo tibernahmen die Spitze und fuhrten das Feld tiber die nchsten 3 Runden
gemeinsam an. Ich kdmpfte mich zusammen mit zwei weiteren Fahrerinnen auf Position 3 durchs Rennen. In
der vierten Runde dann, héngte ich zuerst die deutsche Ines Thoma ab und in der darauf folgenden Abfahrt
die noch verbleibende Konkurrentin Jennifer Ségesser.

Das Spitzenduo konnte ich immer vor mir sehen und in der Abfahrt der 5. Runde konnte ich sogar zu ihnen
aufschliessen. Wahrend Vivienne Meyer die alleinige Fiihrung Gbernahm, k&mpfte ich mit Karin Rappo um
Platz zwei. Auf dem hdchsten Punkt, vor der langen Abfahrt, konnte ich sie tbersprinnten und im Downhill fuhr
ich einen Vorsprung von ungeféhr 30 Sekunden auf sie heraus. Bei Rennhdlfte gingen meine Beine pl6tzlich
besser und ich konnte mit mehr Druck fahren. Zuvor, distanzierten mich meine Konkurrentinnen im Aufstieg
meistens um etwa 20 Sekunden, welche ich in der Abfahrt mit meiner technischen Stéarke wieder gut machte.
Jedoch in der zweitletzten Runde, in der folgenden langen Steigung kam ich etwas naher an die Filhrende
ran. Darauf in der Abfahrt holte ich Vivienne Meyer sogar ein und wir nahmen die letzte Runde gemeinsam in
Angriff. Ich merkte, dass Vivienne keine grossen Reserven mehr hatte und iberholte sie. Bis etwa in die hélfte
des Aufstiegs blieb sie an meinem Hinterrad. Pl6tzlich bemerkte ich, dass meine letzte Konkurrentin abreissen
liess und ich gab alles was ich noch konnte. Auf dem Bergpreis angelangt, hatte ich 30 Sekunden Vorsprung
herausgefahren. Ich wusste, dies wirde fir den Sieg reichen, wenn ich keinen Defekt oder sonstige Probleme
hatte.

So kam es dann auch, ich erreichte das Ziel als Erste und konnte meinen ersten Saisonsieg bereits am ersten
Rennen feiern! Auf Vivienne fuhr ich in dieser letzten Runde noch einen Vorsprung von 1min20sek heraus und
habe das Rennen schlussendlich klar fir mich entschieden.

Uber diesen Sieg freue ich mich extrem. Es zeigt mir, dass ich tiber den Winter gut trainiert habe und trotz
meiner Verletzung an der Achillessehne, weshalb ich immer wieder Trainingspausen einlegen musste,
gewinnen konnte. Zudem habe ich taktisch ein starkes Rennen gezeigt, ich habe meine Kréfte so eingeteilt,
dass ich am Schluss noch zulegen konnte. Dieser Sieg motiviert mich flir neues Training und gibt mir
Selbstvertrauen flir die ndchsten Rennen.
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Name und Vorname
Lapl Lap2

272 Stirnemann Kathrin
13:30.2 3. 14:30.9 4.

271 Meyer Vivienne

13:26.7 1. 14:30.8 3.
274 Rappo Karin

13:50.6 6. 14:24.0 2.
279 Thoma Ines

13:27.4 2. 14:46.7 5.
286 Vauchez Manon
14:23.6 8. 15:43.6 10.

273 Sagesser Jennifer
13:44.1 5. 14:16.4 1.
280 Truong Lorraine
14:47.0 10. 15:45.9 11.
277 Giger Marina

15:06.2 12. 15:36.6 9.
276 Farner Céline
14:28.2 9. 15:23.7 8.

275 Spescha Deborah
15:04.0 11. 16:40.8 12.

284 Hans Vanessa

16:13.5 14. 17:04.4 13.
278 Martinet Fanny
16:00.3 13. 17:44.1 14.
285 Fanger Miriam
19:04.6 15. 19:41.3 15.
282 Haase Katharina
14:17.8 7. 14:52.0 6.
281 Hassenfratz Claire
13:32.8 4. 15:21.5 7.

283 Andris Stefanie

Jhg. Ort
Lap3 Lap4
1989 Granichen (AG)
14:43.6 4. 14:409 2.
1990 Russikon (ZH)
14:42.2 2. 14329 1.
1990 Alterswil FR (FR)
14:309 1. 14:56.2 3.
1989 DE-Wildpoldsried (BY)

15:04.3 5. 15:24.9 4.
1990 FR-Besancon
15:56.6 10. 15:43.8 5.

1990 Niedergoesgen (SO)
14:43.4 3. 16:37.8 9.
1990 M™tiers NE (NE)
15:49.4 9. 15:57.2 6.
1990 Rieden (SG)

15:45.9 8. 16:06.0 8.
1989 Mellingen (AG)

15:31.2 7. 19:42.3 13.
1990 Rueun (GR)

17:25.9 12. 17:49.7 11.
1989 FR-Helfrantzkirch

18:09.2 14. 17:09.6 10.
1989 Martigny (VS)

18:02.8 13. 18:01.3 12.
1990 Kagiswil (OW)

19:30.4 15. 19:58.6 14.

1989 DE-Rdmerstein (BW)
15:06.1 6. 15:575 7.

1990 FR-Wintzfelden
16:16.8 11. --

1989 DE-Stegen (BW)
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Team/Club Zeit
Lap5 Lap6 Lap7

Merida/Hauri/RC Granichen 1:41:52.307
14:48.7 2. 14:57.9 1. 14:40.7 1.

Scott Allianz Suisse 1:43:14.325
14:38.0 1. 15:20.5 2. 16:04.0 3.

Mahu / BSO 1:43:46.69
15:10.1 3. 15:25.6 3. 15:30.1 2.

Hai Racing Team 1:47:17.056
15:38.2 4. 16:08.6 5. 16:47.0 6.

VTT Conliege 1:50:04.318
16:04.3 5. 16:02.7 4. 16:10.3 4.

Thomus Racing Team 1:51:24.538
17:59.7 10. 17:09.0 9. 16:54.1 7.

Prof Flihlmann 1:51:40.073
16:07.0 6. 16:31.6 6. 16:42.3 5.

Tower Sports - VC Eschenbach 1:53:05.343
16:249 8. 161459 7. 17:20.7 9.

Velo Franz-Gary Fischer 1:55:48.122
16:22.8 7. 17:13.5 10. 17:06.4 8.

Koba-Biketeam Graubinden 1:43:00.345
18:17.7 11. 17:42.3 11. - -----—-- -

SSOL Habsheim 1:43:01.87
17:22.2 9. 17:03.3 8. _- e -

Vallée du Trient 1:52:19.73
20:44.0 13. 21:47.2 13. - - --

Gisler Craft 1:59:09.062
20:18.4 12. 20:35.8 12. - e -

TSV Bohringen/Bergamont
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